והדרכ ה ייעו ץ ומדיטצי ה יוג ה רבי ד ט ל 


ע ל שלה ם החיי ם אור ח א ת לשפ ר מחפשי ם אנשי ם ש ל אינטגרל י חל ק הו א והדרכ ה "עו ץ ומדיטצי ה יוג ה רבי ד ט ל 
כד י כראו י מדיטצי ה 81 יוג ה לעשו ת אי ך שיעורי ם ביות ר הטו ב האימו ן א ת מספקי ם אנ ו,כא ן.ומדיטצי ה יוג ה יד י 
,הייעו ץ שיעור ׳ א ת ומנה ל היוג ה ש ל המעמיקי ם היתרונו ת א ת ל ך מספ ר רבי ד ט ל .בעיו ת ועו ד מת ח ע ל להתגב ר 
ש ל היתרונו ת וא ת היכולו ת א ת ל ך אומרי ם אנ ו.של ך בעתי ד ללח ץ הקשור ה בעי ה כ ל ע ם להתמוד ד ל א שאת ה כ ך 
.אוש ר ש ל חלופ י מצ ב וא ת ביות ר הטו ב להצטר ף שתוכ ל כ ך ,יוג ה 

א ו ש י ם ע ב ו ר ל מ ׳דהשל ב י ותרה ט ובהמצבש ה ו א , " י וג ה מדף " בש ם 1 וג ה ע ל ספ ר ■ ם ג ם כת ב רבי ד ט ל 
. י וג ה ית ר 1 נ ותהרב ה המ כ י ל י ם ה יט ב פ ת ובהספ ר ז ה 1 .כר א 1 ימ ד יט צ י ה לע ש ו ת כ יצ ד לל מ ודמחס ש י ם 

ל י וג ה מ ור ה 


